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オススメ レシピ
当院の栄養士監修！

easy healthy Recipes
 that nutritionists teach!

作り方

メニュー

（ 2人前 ）材 料

コレが効く！

1

2

3

4

5

教えて！

地
域
連
携
室

病院について気になることを
何でも解決します！
分からないことがあれば、
いつでもお気軽にお声がけください。

03-3703-5100
受付時間　午前 9:00 ～午後 5:00 日曜以外

私たちがお答えします！
オススメ レシピ
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